
1. Start førstehjælp (hjertemassage)
2. Ring 112 (eller brug app’en)
3. Fortæl hvad der er sket
4. Opgiv redningsnr. K510 (Sydstranden)
5. Opgiv dit navn og mobilnr.
6. Send én afsted for at modtage ambulancen

KDY indendørs Provianten

Vinterpaladset

Havnekontoret

Rungsted Strandvej

Placering af 
hjertestartere på 
havnen


