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Det lyder som Ol-
sen Banden: Man 
tager et jagt-

horn, en potteplante, en 
pizzabakke og en bøtte 
sort maling. 

Ole Pagh-Schou fra 
Vinderbordet 2023 
havde i forvejen potte-
planten med tilhørende 
plastikpotte og den 
sorte maling, men måtte 
investere 99 kroner til 
en pizza.

Vandrende 
professorhat
Låget af pizzaæsken 

blev malet sort og kli-
stret på urtepotten – og 
sådan blev Lauget 
pludselig indehaver af 
en vandrende profes-
sorhat!

Dén havde Ole Pagh-
Schou på, da han afvik-
lede borddysten – men 
det var ikke eneste ny-
hed, idet han afviklede 
quizzen godt hjulpet af 
tonerne fra et jagthorn 
…

14 af 18 rigtige
Årets bordyst handlede 
om at finde den rigtige 

ophavnsm/k til citater 
blandt tre mulige.

Der indgik 18 citater 
og Vinderbordet nåede 
op på 14 rigtige – og 
får nu et år til at udvikle 
en ny konkurrence til 
Solhvervsfesten ultimo 
november 2025. 

Og fremføre den med 
professorhatten.

Læs mere om Sol-
hvervsfesten, som fandt 
sted tirsdag 26 novem-
ber i Rungsted Golf 
Klub, på side 2.

Professor Urtepotte
Ole Pagh-Schou sørgede for to nyheder til Solhvervsfesten i tirsdags

99 kroner måtte Ole Pagh-Schou investere for at få en professorhat, som han 
supplerede med trut i jagthornet. To nyheder til Solhvervsfesten.
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Så er general-
forsamlingen 
på plads
Så er generalforsamlin-
gen på plads

Du bør sætte kryds i 
kalenderne ud for tirs-
dag 22. april 2025.

Denne dag holder 
Lauget generalforsam-
ling med indledende 
middag og uddeling af 
10 års og 40 års Klæder 
samt 25 års Kåber.

Lauget er formentlig 
den eneste forening, 
som også aflægger be-
retning som tegneserie:  
Jens »Runerister« Hage 
tegner nemlig spontant 
til ordene.

Fik du Bogen?
Laugets 50 års jubilæ-
umsbog er en gratis 
gave til alle medlem-
mer.

Den er med i de 82 
øre, du betaler om 
dagen for alle oplevel-
serne.

Send en mail til Lau-
get, hvis du vil have dit 
eget eksemplar med de 
137 muntre sider.
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Hvad er dette? 
Høvdingen har 

omtalt vandre-
præmien fra Solhvervs-
festen som Badehøns, 
fordi det ligner høns 
med rød hanekamp.

Og ved årets Sol-
hvervsfest bød Næste 
Britt Vinderslev vel-
kommen og omtalte 
badehønsene.

Det fik Ole Pagh-
Schou – der tidligere 
har haft dem i sin vare-
tægt et år – til at råbe: 
Badesvaner!

Næste hørte imidlertid 
forkert, og hun omtalte 
dem dernæst som Bade-
haner.

Hårdt presset måtte 
Ole Pagh-Schou finde 
på en forklaring på at 
svaner har rød hanekam 
– og da han også er jæ-
ger, lød hans forklaring 
pludselig: Blishøns!

Så nu er der høns, sva-
ner, haner og blishøns i 
puljen. Måske er der en 
zoolog blandt Laugets 
medlemmer som kan 
afgøre tvisten?

Hvad er årsagen til 
årets bundrekord?
50 mødte op til Solhvervsfesten: har du et bud på bundrekorden?
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50 mødte op til 
Solhvervsfesten 
tirsdag 22. novem-

ber i Rungsted Golf 
Klub – og dermed satte 
vi bundrekord.

Men hvad skyldes 
det? 

Bestyrelsen vil i eva-
lueringen se på, om 
noget skal ændres – og 
modtager derfor meget 
gerne kommentarer på 
post@vikingelauget.dk 
eller mundtligt.

Gerne snarest.

Faldet over flere år
I mange år fyldte vi 
lokale med 100 menne-
sker, og da vi på grund 
af manglende restaura-
tør måtte flytte til Re-
staurant Skovhuset faldt 
tallet til omkring 60.

Hvad er dette for 
en skabning?
Lauget har akut brug for zoologisk hjælp

Vinderbordet 2024 
- tv. har Thomas 
Dahlgaard fået en hånd 
med vandrepræmien 
ind i billedet. 
Du kan se mere af ham 
på forsidebilledet.
Læs mere om vandre-
præmien i artiklen 
nederst på siden.

Bestyrelsen lavede 
dengang et rundspørge, 
som imidlertid ikke 
gav et entydigt svar på 
frafaldet. 

Vi rykkede tilbage til 
Rungsted Golf Klub – 
uden det gav en vold-
som stigning: Vi har 
ligget på 70-75.

Vi har også tidligere 
flyttet fra primo decem-
ber til ultimo november 
for at undgå at kollidere 
med julearrangemen-
ter.

Glædeligt var dog, at 
der var flere nye med-
lemmer blandt delta-
gerne i år.

Zoologisk hjælp søges: Tvisten skal afgøres! Er dette 
badehøns? Badesvaner? Badehaner? Blishøns?
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Laugets 50 års 
jubilæumsbog 
citerede i forordet 

Søren Kierkegaard for 
udstrakt begejstring 
over vinterbadning.

Citatet var fra Helen 
G. Wellings bog »Det 
Badende København«.

Og denne bog kan 
du nu købe med 25 % 
rabat.

Herlig bog
Det er en herlig, sær-
deles velresearchet og 
velskrevet bog, som 
fortæller om havba-
dets betydning siden 
1700-tallet.

Billedmaterialet er 
forrygende, spænden-
de og dokumenterer så 
det batter.

Og der var forskel 
på folk: Imponerende, 
kæmpe bygningsvær-
ker til det bedre bor-
gerskab og primitive 
flåder til borgerne ...

Kiloprisen 183 kroner
1,6 kilo til en kilopris på 
183 kroner. Og det er 
pengene værd!

Det er en bog, der 
beskriver havbadets 
udvikling til nutidens 

populære havnebade 
- men det er også en 
historie om samfunds-
udviklingen og især 
Københavns udvikling.

Men der er også 
afstikkere til badean-
stalter fra Helsingør til 
Greve.

Og udover et kort er 
alle badeanstalter angi-
vet med GPS, så steder-
ne kan findes i dag.

Fra forbud til vækst
Fra 1700-tallet var dét 
at kunne bade i havn og 
hav er nødvendighed - 
og mange børn lærte at 
svømme hér.

Men i 1954 blev det 
forbudt på grund af 
sundhedsfare.

Og i 2020 var Køben-
havns Havn så ren, at 
det første havnebad så 
dagens lys som en test. 
Siden fulgt af mange 
flere - også rundt om i 
Danmark.

Fækalierne viftet væk
At sundhedsmyndig-
hederne forbød havne-
bad, forstår man når en 
fortæller, at fækalierne 
viftede man bare væk 
og svømmede videre ...

Men også andre 
ting kunne genere: En 
mand søgte i 1897 om 
at opføre en badean-
stalt i nærheden af den 
kunstige ø med fortet 
Lynetten.

Han må acceptere 
ikke at kunne kræve 
»erstatning for den ska-
de, der kunne forvoldes 
anstalten ved skarp-
skydning fra fortet.«

Kanonkugler til 
opvarmning
Andre steder var der 
mere fredeligt: 

Helgoland i Svane-
møllebugten havde 
således et hornorkester 
som spillede under 10 
meter vippen ...

Rysensteen fra 1822 
blev kongelig privile-
geret badeanstalt med 
ret til at føre splitflag!

Omklædningshuset 
blev i øvrigt til vinter-
badning opvarmet af 
kanonkugler som når 
de var glødende blev 
anbragt i jernkurve.

Nøgenhed 
politianmeldt
Nøgenhed har gen-
nem alle tider været 
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En svømmekonkurrence 
for damerne i 1925. 
Stedet er en del af 
Langebros svingbro.

Herlig badehistorie
1,6 kilo bog fortæller 300 års historie - køb den med rabat

et punkt, som hav- og 
havnebadere støder på.

I 1859 kom der en 
politianmeldelse, fordi 
kvindelige passagerer 
på havnens damfær-
ger risikerede at se 
»upåklædte mandfolk 
spankulere rundt«.

Frisk luft og cigar
Restaurationer var 
flere steder et vigtigt 
element for en badean-
stalt. 

Og som det hedder 
om en badeanstalt i 
1860: »...hvor de ba-
dende kunne nyde frisk 
luft og en cigar efter 
badet.«

Vinterbadningens 
fortræffeligheder
Det fortælles, at vikin-
gerne var eminente 
svømmere og i 1887 var 
søbad en universalkur 
mod melankoli, hysteri, 
tungsind og livslede.

Det gælder jo stadig!
Om Helgoland hedder 

det i 1903 om vikinger-
ne og deres vinterbad-
ning »De hengiver sig 
til et Badeliv, saa friskt 
og muntert, som ingen-
sinde om sommeren.«

Helen G. Welling: Det 
Badende København - 
fra søbad til havnebad. 
296 sider 28x24,5 cm  
med hardcoreomslag.
10 · Grafisk Design & 
Forlag. 399 kr.
Brug QR-koden og ra-
batkoden GSWPJ8 så får 
du bogen for 300 kroner.



30 som venter
Ventelisten er nu på 
30, som til september 
næste år får en melding 
om, hvor mange, der 
kan optages i Lauget 
per 1. oktober 2025.

P.t. er vi 658 medlem-
mer.

Sæt x i 
kalenderen 
Tirsdag 24. december
Kl. 8.15 Julebadning, 
Vinterpaladset.

Tirsdag 22. april
Kl. 20 Generalforsam-
ling med middag inden,
Rungstedgaard.

Udgivet af 
Hørsholm-
Rungsted 
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Julebadet 2023: Lurblæserlauget Lurendrejerne debuterede med lys i huerne. 

Sådan klarer du dig 
gennem juleaften
Julebadet 24. december sørger for mental oprustning

Foto: Jesper Alstrøm

Juleaften kan være 
en voldsom udfor-

dring for mave og                        
sjæl: 

Du kommer nemt til at 
spise og drikke for me-
get, du skal høre Onkel 
Aage synge falsk rundt 
om juletræet og du skal 
takke for gaver, du ikke 
havde ønsket dig …

Men der er en mulig-
hed for bedre at klare 
sig gennem juleaften 

– og det er gratis. Ja 
faktisk vil du kunne 
tjene penge på et blive 
mentalt oprustet!

Du skal møde op jule-
aften klokken 8.15 ved 
Vinterpaladset, hvor du 
får en masse for dine 82 
øre om dagen: 

Og en croissant, et par 
bitre og en kop kaffe, så 
er der pludselig over-
skud på din kontingent-
konto!

Lurblæserlauget 
Lurendrejerne har både 
julelys i øjnene og på 
hovedet, Thøger »Skjal-
den« Johnsen afvikler et 
par sange og Høvding 
Erling Madsen holder 
den oprustende tale.

Og udover at du kan 
nå at bade før eller 
efter, så vil du være i 
ufatteligt godt og mun-
ter selskab!

Manglende udvikling kan 
være vejen til afvikling. 
Derfor bad bestyrelsen 

i sidste nyhedsbrev interesse-
rede medlemmer melde sig til 
nogle arbejdsgrupper, som skal 
se på muligheder i fremtiden.

Det skete der ikke noget ved.
Det kan være nogle medlem-

mer synes det går godt nu og 
fremtiden og fremtidige medlem-

mer rager dem en papand, det 
kan være nogle ikke har tid eller 
lyst.

Men bestyrelsen giver ikke op: 
Vi ser det som en pligt at tænke 
længere end næsetippen – så 
har du lyst til at bidrage til udvik-
lingen af fællesskabet, så Lauget 
også fremover vil være attraktivt 
at være medlem af, så kan du 
stadig nå at melde dig.

Der er lagt op til små arbejds-
grupper med et behersket antal 
møder. 

Og målet er at fremlægge et 
signal på generalforsamlingen 
22. april. 

Næste skridt er at samle ide-
erne i en handlingsplan, som 
generalforsamlingen 2026 skal 
tage stilling til.

Det skete der ikke noget ved
Bestyrelsens opfordring til medlemmerne om at bidrage til fremtiden er dog ikke opgivet
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