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81 medlemmer har 
meldt sig til mid-
dagen inden gene-

ralforsamlingen tirsdag 
22. april.

Middagen starter 
med en velkomstdrink 
klokken 17.30 foran mø-
delokalet, hvor gene-
ralforsamlingen starter 
klokken 20.

Det kræver medlems-
skab, men ikke tilmel-
ding, at deltage i gene-
ralforsamlingen.

Hér vil du kunne op-
leve Jens »Runerister« 
Hage simultantegne til 
bestyrelsens beretning 
- og han er ofte sjovere 
end beretningen ...

10 medlemmer skal 
hyldes med Kåbe og 
vikingenavn for 25 års 
regelmæssig badning, 
og 24 hædres med 10 
Års Klædet.

Forslag om tre
borde-bænkesæt
Fra Anne Hagemeister 
er det kommet et for-
slag om at der indkøbes 
tre borde-bænkesæt til 
placering i Parken.

Når hun bringer det 
op på generalforsam-
lingen skyldes det, at 
bestyrelsen flere gange 
over de seneste år har 
afvist forslaget.

Bestyrelsen mener 

det tiltrækker ikke-
medlemmer især om 
aftenen.

Alternativet vil være 
et system hvor møble-
mentet gøres ubrugeligt 
ved flytning og fastlås-
ning - noget som ikke 
vil være særligt pænt 
eller praktisk.

Ny dagsorden på vej
Dagsorden er udsendt 
12. februar og hænger 
også på Opslagstavlen i 
Vinterpaladset.

Dagsorden med det 
nye forslag udsendes 
efter 8. april som er sid-
ste frist for indsendelse 
af forslag.

Nyt forslag om 
siddepladser

81 medlemmer har meldt sig til middagen

Velkomstdrink og højt humør sidste år - i år har 81 meldt sig.
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Ventelisten 
vokser stadig
Der er nu 45 på venteli-
sten. 

Primo september 
afgør bestyrelsen, hvor 
mange medlemmer, der 
kan optages per 1. okto-
ber, når badesæsonen 
starter.

Bliv klogere 
onsdag 7. maj
Hørsholm Kommune 
inviterer til borgermøde 
onsdag 7. maj.

Hér vil de fire scena-
rier for Rungsted Havns 
fremtid blive gennem-
gået - og der bliver 
lejlighed til at komme 
med kommentarer.

Havnens bestyrelse og 
kommunalbestyrelsen 
holdt mandag 31. marts 
et temamøde, hvor 
scenarierne blev gen-
nemgået.

Næste skridt er bor-
germødet i maj - tid og 
sted følger - hvorefter 
kommunalbestyrelsen 
skal træffe en afgørelse 
på mødet mandag 23. 
juni.

Havnebestyrelsen, 
hvor Høvding Erling 
Madsen er med, anbefa-
ler scenarie 3.

Det er politikerne som 
træffer det endelig valg 
af scenarie, som så skal 
indgå i budgetdrøftel-
serne i august.

Læs om de fire scena-
rier hér:
https://rungstedhavn.
horsholm.dk/om-pro-
jektet/nyheder

https://rungstedhavn.horsholm.dk/om-projektet/nyheder
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Sauna-
tartelet 
er en 
nyhed
Aftenbaderne tester
kombinationen

Et unikt saunafor-
søg blev udført 
tirsdag 4. marts:

Her havde Aftenba-
derne den månedlige 
samling, som stod i 
tartelettens tegn.

Og for at få ekstra 
varme, havde Aftenba-
derne ved Grillprakti-
kant Lemmy Lundquist 
lejet en mobilsauna.

Som tak for initiati-
vet med aftenbadning 
første tirsdag i hver 
måned valgte bestyrel-
sen at betale for lejen af 
saunaen:

- Det var da interes-
sant at se, hvordan 
det virkede. Så kan vi 
eventuelt en anden 
gang tilbyde alle med-
lemmerne sauna en dag 
eller to, siger Næste 
Britt Vinderslev.

Som det fremgår af 50 
års jubilæumsbogen har 
Lauget tidligere lavet 
noget lignende.

Populære tarteletter
Og der var tilfredshed 
med saunaen. Lemmy 
Lundquist beretter:

- Vi havde en fanta-
stisk aften med sauna-
gus, hvor vi var 14 
personer i sauna - nogle 
flere gange.

Og han fortsætter:
- Det blev fulgt til 

dørs med efterfølgende 
tarteletfestival. Der blev 
spist 60 tarteletter hvor 
én modig viking spiste 
ti styk ...

Aftenbadning er for 
alle medlemmer.
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P4 København, Lauget og livskvaliteten
Borgerne i Hørsholm Kommune er nummer to i livskvalitet - derfor oplagt at spørge Lauget

Reporter Sille Langberg 
interviewer Høvding 
Erling Madsen om 
den høje livskvalitet i 
Hørsholm Kommune.
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Et punkt på gene-
ralforsamlingen er 
en orientering fra 

Havfrue Susanne Becker 
Mikkelsen.

Bestyrelsen har be-
sluttet af arbejde med 
en strategi for de kom-
mende fem år for at 
fastholde og udvikle 
vores relevans for både 
nuværende og kom-
mende medlemmer. 

Vi gør det også for 
at være godt rustet til 

eventuel flytning af 
Vinterpaladset i forbin-
delse med Rungsted 
Havns udvidelse.

Susanne Becker Mik-
kelsen er tovholder for 
bestyrelsens arbejds-
gruppe.

Planen vil gælde 
2026-2031 og første 
præsentation 22. april 
bliver et rids over ar-
bejdet, intentionerne og 
indholdet.

Sideløbende vil besty-

relsen inddrage med-
lemmer i små arbejds-
grupper, som tager sig 
af delelementer.

Målet er at fremlægge 
en strategiplan til be-
slutning på generalfor-
samlingen 2026.

Susanne Becker 
Mikkelsen griber 

mikrofonen på gene-
ralforsamlingen for at 
informere om kigget i 

krystalkuglen.

Kigger i krystalkuglen
Susanne Becker Mikkelsen fortæller om bestyrelsens strategiplan

Når en stor opini-
onsundersøgelse 
viser, at Hørs-

holm, næstefter Læsø, 
har de indbyggere, som 
mener de har størst 
livskvalitet, så kommer 
Lauget naturligvis ind i 
billedet.

P4 København ret-
tede straks blikket mod 
Lauget for at høre, hvad 
hemmeligheden bag 

denne begejstring er.
Høvding Erling Mad-

sen blev interviewet 
fredag 21. marts klok-
ken 7.15, hvor solen 
strålede, vandet var 
blåt og et hav af de 
muntre helårsvinter-
badede dyppede sig i 
Øresund.

Høvdingen slog bl.a. 
på frigivelsen af endor-
finer og andre stoffer i 

hjernen, fællesskabet, 
at vi mødes som menne-
sker og den fantastiske 
kombination i Hørsholm 
Kommune af by, skov og 
vand:

- Alene havnen her 
har 1,5 millioner be-
søgende om året. Det 
siger noget om at her er 
rart at være. Man bli’r i 
godt humør! konstate-
rede Høvdingen.

Realdania står bag 
undersøgelsen.

Det er den hidtil 
mest omfattende med 
122.000 danskere som 
har svaret på et spørge-
skema.

Læs mere hér:
https://realdania.dk/

projekter/vores-livskva-
litet
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Sæt x i 
kalenderen 
Tirsdag 22. april
Kl. 20 Generalforsam-
ling med middag inden 
(kl. 17.30),
Rungstedgaard.
Onsdag 7. maj
Borgermøde om planer-
ne for Rungsted Havn.
Tid og sted kommer.
Lørdag 4. oktober
Kl. 8.15 Standerhejsning 
med dåb,
Vinterpaladset.
Mandag 24. november
Kl. 20 Rungsted Havns 
Årsmøde.
Rungstedgaard.
Onsdag 24. december
Kl. 8.15 Julebadning,
Vinterpaladset.

30 % rabat 
på maling 
Til og med søndag 6. 
april giver Flügger 
ekstra  rabat, så du i alt 
får 30 % rabat på alle 
Flügger-produkter.

Lauget får 5 % af dit 
køb – og har aftaler med 
Flügger-butikkerne i 
Hørsholm, Helsingør, 
Lyngby, Hillerød, Rød-
ovre og Brøndby: 

Når du handler, så 
oplys Laugets konto-
nummer 642791 for at få 
rabatten. 

Udgivet af 
Hørsholm-
Rungsted 

Vikingelaug
Ansvarshavende 
Erling Madsen 

Bestyrelse: 
Høvding Erling Madsen, 
Næste Britt Vinderslev, 
Skatmester Per Ebert, 

Havfrue Susanne Becker 
Mikkelsen og Dirigent og 

Nøgle- og medlemsansvarlig 
Kurt Elliot Larsen. 

Mail: 
post@vikingelauget.dk· 

Hjemmeside:
 www.vikingelauget.dk
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To medlemsønsker opfyldt
Nu er der både cykelstativ og tagrende over bænken

To ønsker fra med-
lemmer er just 
blevet opfyldt:

Pligthuggerassistent 
Flemming Voss har for 
under 500 kroner og 
masser af knofedt mon-
teret et cykelstativ.

Så slipper medlem-

merne for at gå de ti 
meter hen til det kom-
munale cykelstativ ved 
Sydstranden ...

Ønsket om tør bænk 
har ført til at Lauget 
igen har fået monteret 
en tagrende.

Tidligere var vi flere 

gange ude for at nogle 
meget små personer 
fandt det fornøjeligt at 
hænge sig i tagrenden, 
som derfor bøjede.

Nu håber vi de små 
har vokset sig så store 
at de har passeret tag-
renden.

Conny Jacobsen fik fornøjelsen af at indvie det nye cykelstativ i Parken.
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