Du kan veere
med til at
byde ind pa
fremtiden

Bestyrelsen inviterer medlemmerne til at
deltage i strategiarbejdet - og vi kan love
at det bliver en overskuelig opgave

estyrelsen er efter
orienteringen pa
generalforsamlin-

gen i april gdet videre
med strategiplanerne.

Forste udspil bliver en
analyse, sa vi har nogle
data at arbejde videre
med.

- Vi saetter Analyse-
gruppen i gang med
at udvikle en sporge-
ramme til vores sporge-
undersegelse, fortaeller
Havfrue Susanne Becker
Mikkelsen.

Det handler om at fa
afdaekket tilfredshed
med Lauget, med de
sociale aktiviteter, bru-
gen af Vinterpaladset,
brugen af badebro,
holdning og interesse
for saunalesning, al-
dersspredning, onsker
til andre aktiviteter,
tilfredshed og ensker til
Vikingpaladset m.m.

P4 generalforsamlin-
gen var der flere med-
lemmer, som meldte sig
til de arbejdsgrupper,
der skal nedsaettes — de
far automatisk naermere
information.

Men skulle du have
lyst til at deltage i Ana-
lysegruppen, sd kon-
takt Susanne Becker
Mikkelsen pa mail
susanne.b.mikkelsen@

gmail.com

Folger op med fire
arbejdsgrupper

Neeste skridt bliver at
udsende et sporge-
skema til medlemmerne
— og sidelgbende vil
bestyrelsen sesette de
gvrige arbejdsgrupper
igang:

Sociale aktiviteter:
Hvilke aktiviteter skal vi
have? Skal der foreslas
nye? Skal de eksiste-
rende justeres?

Nye medlemmer:
Hvordan sikrer vi, at
Lauget fortsat er at-
traktivt? Og hvordan
sikrer vi, at der fortsat
kommer unge og yngre
medlemmer til?

Saunalesning: Flere
medlemmer har on-
sket en sauna. Skal vi
samarbejde med andre
foreninger? Skal vi med
mellemrum have en

mobil sauna?

Vikingepaladset 2.0:
Skal der ske sendrin-
ger i forbindelse med
Vinterpaladset og Par-
ken, som vi kender det
idag? Hvad er der af
onsker til et fremtidigt
Vinterpaladset i fald
Lauget skal flytte ud pa
den nye udgave af Syd-
molen?

Har du allerede nu
lyst til at deltage i de
kommende grupper,
er du ogsa velkommen
til at kontakte Susanne
Becker Mikkelsen.

Du ved, hvad

du gar ind til!

Nu kalder vi det ar-
bejdsgrupper, men et
mere deekkende ord vil
maske veere kaffemgo-
der:

Bestyrelsen forestiller
sig, at det kan klares via
en beskeden indsats af
de medlemmer, som
melder sig — du siger
altsd ikke ja til et stort
og ukendt antal meder!

- Modellen vil sa ud-
gangspunkt besta af et
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indledende mede, hvor
deltagerne over en kop
kaffe brainstormer. Et
par af deltagerne kan sd
skrive et operativt op-
leeg baseret pa idéerne
— og dette oplseg kan sa
droftes pa et webmede,
siger Susanne Becker
Mikkelsen.

Opleeg til neeste ar
Bestyrelsen — som godt
kan finde pa at satte
flere kaffemoder op
1 takt med der duk-
ker idéer op — vil lave
et samlet oplaeg til en
strategi for 2026-31; en
plan, som skal vedtages
pa generalforsamlingen
til april 2026.

Det skal bemeerkes,
at muligheden for at
Laugets badebro eks-
proprieres og det bliver
nodvendigt at flytte
Vinterpaladset, far vi
en viden om mandag
23. juni: Her holder
Horsholm Kommunal-
bestyrelse mode, hvor
ét af de fire scenarier
for havnens fremtid skal
vaelges.
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Mille Marie Molbech

Lzsbeth Riggelsen.

Inger Meller Andersen.

Glade for modtagelsen

Laugets 50 &rs jubilseum blev bl.a. fejret ved at vi tomte ventelisten — og dermed
bod velkommen til 75 nye medlemmer. Men hvordan er det at blive medlem:
Bliver forventningerne opfyldt? Hvordan er modtagelsen?

- Det er hyggeligt. Og
det er rart at komme ind
ihuset: alle er meget
imodekommende,
fortaeller Mille Marie
Molbech, som blev in-
troduceret til vinterbad-
ning af naboen Annette
Bonne Jergensen, som
er medlem af Lauget.
Sa hun brugte allere-

Lisbeth Riggelsen er
ogsd medlem af en an-
den vinterbadeforening,
og det slog hende forste
gang hun tradte ind i
Vinterpaladset, hvor
stor forskel der kan
veere:

- Hér siger vi hej til
hinanden og vi sludrer.
Det er facllesskabet, der
fanger mig her. Isser at
man hilser pa hinanden.

De hun for at par ar

For Inger Mgller An-
dersen har det veeret en
god oplevelse at blive
inddraget i feellesskabet
iLauget:

- Jeg meder jo kun
sode og glade menne-
sker, siger hun.

Og hun bader dagligt.
Men hun tog tilleb i et
par ar, hvor det startede
med at hun badede med

de badebroen og foler
sig godt modtaget fra
starten.

Hun synes det er en
god made at starte
dagen p3; ikke mindst
fordi hun altid meder
glade mennesker.

Men vil hun sd bevare
begejstringen for bad-
ningen?

siden prevede vinter-
badning forste gang,
var hendes holdning:
- Dét her kommer jeg
aldrig til!

Men hun har ogsa en
trang til udfordringer,
sd hun skrev sig pa
ventelisten. Med bopael
i Birkergd tager det en
lille halv time hver vej:

- Jeg teenkte, at jeg
ville bade to gange om
ugen — men jeg er her

datteren, men det dede
ud - og begejstringen
fik hende til at skrive
sig pa ventelisten.

Og sd har hun meerket
en klar sendring: for fik
hun ondt i halsen flere
gange i lgbet af en vin-
ter, men efter hun star-
tede med vinterbadning
har hun ikke veeret syg.
Undersogelser viser

Dét har vi spurgt tre af de nye medlemmer om

- Jeg kan ikke se, hvad
der skulle gore, at jeg
ikke bliver ved med det!
Det er sa befriende.

Selv om naboens be-
gejstring gjorde, at hun
forrige ar simpelthen
matte prove vinterbad-
ning, sa er der en ting,
som har overrasket hen-
de; nemlig det skiftende

naesten hver dag!

Det betyder sa ogsa
noget for hukommelsen
ihendes telefon:

- Hver eneste gang
jeg er her tager jeg
billeder eller video
ud over vandet. Det er
fordi det er forandret
fra dag til dag, forteeller
hun.

Det betyder sa ogsa,
at hun nu har en stor
samling af solopgangs-

ogs4, at vinterbadning
styrker immunforsvaret.

Men der er stadig
flere i familien som un-
drer sig over at hun kan
gd i det kolde vand.

Og som Lisbeth Rig-
gelsen og Mille Marie
Molbech ogsa konstate-
rer, sa giver besggende
pa badebroen et helt
andet indtryk af, hvor

vejr og vand:

- Jeg havde aldrig
teenkt over for, hvor
forskelligt det er dag for
dag.

P.t. leeser hun til stu-
dentereksamen, sa det
er ekstra dejligt med en
badepause fra begerne.

billeder:

- Der er ikke noget,
der slar solopgangen
hér siger hun.

Og hun forteeller, at
nogle dage starter hun
med solopgang over
Oresund for at kore til
sommerhuset pa Fang,
hvor hun slutter dagen
med solnedgang over
Vesterhavet.

skiftende vejret er.

- Bare det at komme
ned til vandet flere
gange om ugen er en
lise for sjaelen!

Og Inger Moller An-
dersen supplerer hyp-
pigt badningen med en
kajaktur pad Dresund.
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Solhvervsfesten: Hvordan
og hvorledes 1 fremtiden?

Nu bliver der set pd om noget kan s&endre den faldende deltagelse

er deltagertallet faldet.

I mange &r 13 delta-
gertallet pd 100, men de
seneste par ar har der
veeret feerre og faerre -
og sidste gang blev der

vad skal der ske
med Solhvervsfe-
sten, som plejer

at ligge i den sidste uge
af november?
Den indgar som ét af

de fire drlige samlings-  sat bundrekord med 50
og hejdepunkter i Lau- deltagere.
get. Men de senere ar Bestyrelsen bebudede

som ser pd, om der er
noget som kan aendres
eller Solhvervsfesten
skal erstattes af noget
andet.

Har du lyst til at bi-
drage, kan du kontakte
hende pa mail bv2970@
hotmail.com.

derfor pd generalfor-
samlingen i april at ville
se pa sagen.

Kom med dit bud
Neeste Britt Vinderslev
vil nu samle nogle med-
lemmer i en lille, hur-
tigtarbejdende gruppe,

Solhvervs-
festen 2024:
Stemningen
var som
seedvanlig
hgj, men
deltagertallet
var lavt.

Sankthans pa
Sydstranden

Tag forbi og kik pa eller giv en hdnd med

stranden fortssetter:
- Traditionen tro fejrer vi igen i ar sankt-

hans pa stranden. Kommunen har spurgt om vi
igen vil tage stafetten og det har vi takket ja til, for-
teeller Kristjan Jergensen fra strandbaren Oddies.

Sankthansaften falder i &r pd mandag 23. juni
Horsholm Kommune leverer balet, Oddies sorger
for musik og baltaler samt salg af drikkevarer.

Og du kan ogsa gore en forskel. Kristjan Jorgen-
sen sperger nemlig:

- Er der nogen der gnsker at hjaelpe med at
teende balet og/eller veere balvagt?

Sa kan du kontakte ham pa kristjan@live.dk

Traditionen med at fejre sankthans pa Syd-

Husk geeste-
reglerne

Gaester er velkomne - men med mdde

aester er velkomne i Vinterpaladset — men
G du skal selv vaere til stede.

- Vi havde den lille hsendelse her til mor-
gen (kl. ca. 7:18), at tre fra Rungstedgaard i rede
kutter med storste selvislgelighed gjorde brug af
Vinterpaladset. Pa foresporgsel var de gaester til
et af mig ukendt medlem, der ikke selv syntes at
veere til stede, skriver et medlem om torsdag 22.
maj.

Har du inviteret gaester, skal du ogsa selv vaere
der. Og de samme gaester md ikke regelmaessigt
veere med: S vil det jo dels veere at overhale ven-
telisten inden om, dels veere at optage pladser for
de, der betaler kontingent. Det er jo ikke fair!
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Simon Kvam og resten af Hugorm er pd scenen til Rungsted Havnefestival.

Giv en hand med til Rungsted

Havnefestival - og stot Lauget

Frivillige soges til fredag-lordag 15.-16. august - 13 timer er nok!

ungsted Havnefe-
stival spiller i dén
grad op fredag-

lordag 15.-16. august
— og Lauget efterlyser
medlemmer, som vil
give en hand med.

Din indsats belgnnes
med penge, som gar i
Laugets kasse.

Og vi kan rgbe sa
meget, at der er mange
opgaver at veelge mel-
lem - og ikke ned-
vendigvis nogle, som

krsever voldsom fysisk
indsats. Og du kan »no-
jes« med fra fa timer til
flere dage!

Sidste ar — hvor Rung-
sted Havnefestival
vendte tilbage — sorge-
de en handfuld frivillige
for, at Lauget modtog
11.813 kroner.

I &r er det musikalske
niveau skruet op med
endnu flere store navne:
TV2, Burhan G, Hug-
orm, Scarlet Pleasure —

og flere kommer til.

Festen bliver igen pa
den store p-plads pa
havnen, hvor der er
scene, barer, feelles-
spisning, madboder
m.v.

Har du lyst til at del-
tage, sa kontakt Naeste
Britt Vinderslev pa mail
bv2970@hotmail.com

Laes mere pa https://
rungstedhavnefest.dk

Pynter gevaldigt pa c.v.’et

Claus Alexandersen i Temperaturudvalget er forfremmet

et er en kendt
sag, at der er rift
om at vaere med

i Laugets 16 ualmin-
deligt vigtige udvalg
— ikke mindst fordi det
pynter gevaldigt pa
c.v’et.

Nu kan Claus Alexan-
dersen glaede sig: Pa
generalforsamlingen
indstillede Overmaler af
1. Grad Knud »Kvikselv«
Limschou nemlig

Foto: Jesper Alstrom

Undermalerassistenta-
spirantelev pd prove til
en forfremmelsen for

et godt tag pd termo-
metret. Bestyrelsen har
droftet indstillingen og
approberer, siledes at
Claus Alexandersen nu
er Undermalerassisten-
taspirantelev.

Claus Alexandersen
— forfremmet, s han
ikke er p§ prove.

Vi har mistet

et medlem
Merete Ammentorp,
som blev medlem i
1989, dede 24. maj.

48 venter

Der er 48 pa ventelisten
- og til september vur-
derer bestyrelsen hvor
mange der kan optages
per 1. oktober, hvor
badesaesonen starter.

20 % rabat
pa maling

Fliigger giver med-
lemmer af Lauget 20 %
rabat pa alle Fliigger-
produkter.

Lauget far 5 % af dit
kob — og har aftaler med
Fligger-butikkerne i
Horsholm, Helsingor,
Lyngby, Hillered, Rod-
ovre og Brondby:

Nar du handler, sd
oplys Laugets konto-
nummer 642791 for at fa
rabatten.

saet X i

kalenderen
Lordag 4. oktober

Kl. 8.15 Standerhejsning
med dab, Vinterpalad-
set.

Mandag 24. november
Kl. 20 Rungsted Havns
Arsmede.
Rungstedgaard.

Udgivet af
Horsholm-
Rungsted
Vikingelaug
Ansvarshavende
Erling Madsen
Bestyrelse:
Hevding Erling Madsen,
Naste Britt Vindersley,
Skatmester Per Ebert,
Havfrue Susanne Becker
Mikkelsen og Dirigent og
Nggle- og medlemsansvarlig
Kurt Elliot Larsen.
Mail:
post@vikingelauget.dk

Hjemmeside:
www.vikingelauget.dk



mailto:post%40vikingelauget.dk?subject=
mailto:bv2970%40hotmail.com?subject=
https://rungstedhavnefest.dk 
https://rungstedhavnefest.dk 

