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Stor tak til de 120 
medlemmer, som 
gav sig tid til at 

svare på de 32 spørgs-
mål.

Da vi havde 587 
medlemmer giver det 
en svarprocent på 20 
og dermed et godt 
udgangspunkt for en 
pejling af, hvor Lauget 
skal bevæge sig hen.

Stor tilfredshed
- Medlemsanalysen 
viser en generelt høj 
tilfredshed blandt Lau-
gets medlemmer. Den 
gennemsnitlige tilfreds-
hedsscore er 1,78 ud 
af fem, og størstedelen 
af medlemmerne vur-

derer lauget som vel-
fungerende og socialt 
inkluderende, fortæl-
ler Havfruen Susanne 
Becker Mikkelsen.

Tendenserne
Når vi ser på tenden-
serne, så er der disse 
nøgleindsigter:

•	 Vinterpaladset: 
Ønske om sauna, 
toilet, bedre ren-
gøring og mere 
plads.

•	 Badebroen: Øn-
ske om bedre 
vedligeholdelse, 
belysning, dybere 
vand og adgangs-
kontrol.

•	 Aktiviteter: Fler-

tallet er tilfredse, 
men nogle ønsker 
saunagus, yoga og 
sociale arrange-
menter.

•	 Digitalisering: Kun 
få medlemmer 
er it-kyndige og 
interesserede i at 
bidrage.

•	 Generelle kom-
mentarer: Stor ros 
til bestyrelsen, 
udvalgene og fæl-
lesskabet.

- Den samlede kon-
klusion er, at Lauget op-
leves som et stærkt og 
velfungerende fælles-
skab med et klart ønske 
om at udvikle faciliteter 
og styrke de sociale 

rammer, siger Susanne 
Becker Mikkelsen.

Næste skridt
Også stor tak til ar-
bejdsgruppen bag spør-
geskemaet: 

Susanne Becker Mik-
kelsen, Lotte Kølpin 
Michelsen, Ilse Roesen 
og Karen Gibson.

Arbejdsgruppen vil 
på et møde 5. oktober 
dykke ned i besva-
relserne og komme 
med en indstilling til 
bestyrelsen om, hvilke 
arbejdsgrupper, der 
bør nedsættes.

På næste side kan du 
læse mere om besvarel-
serne.

Det mener medlemmerne
Spørgeskemaundersøgelser viser nogle klare tendenser, som der nu kigges på
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Badebroen, da første del blev bygget i 2012: Siden blev den forlænget - og der foreslås endnu en forlængelse.



Selv om syv ud af ti 
er meget tilfredse 
med Lauget, så 

peges der alligevel på 
indsatsområde, som 
nævnt på forsiden.

Der nævnes blandt 
andet sauna, toilet 
og bad, professionel 
rengøring, udvidelse 
af Vinterpaladset samt 
større vinduer, forbed-
ringer på badebroen, 
terrasse og sociale 
aktiviteter.

Tilfredshed med de 
fire årlige møder
Lauget har standerhejs-
ning med dåb, Sol-
hvervsfest, Julebadning 
og generalforsamling 
som de fire punkter.

60 % ønsker ingen 
ændringer, mens 30 % 
foreslå udvidelse med 
sauna, yoga, fællessang 
og konkurrencer.

Adgangskontrol
Kigger vi på medlems-

tallet, så var vi i år oppe 
på 635 medlemmer og 
var nede på 587, da 
spørgeskemaet blev 
besvaret. 

P.t. er vi ved at tage 
nye medlemmer ind, så 
forventningen er at vi 
kommer op på lige over 
600 medlemmer igen.

På spørgsmålet om 
medlemmer, så er der 
stemning for det nu-
værende niveau, cirka 
635,  – men der er også 
ønske om færre gæster 
og adgangskontrol, så 
det sikres, at det kun er 
medlemmer, der bru-
ger Vinterpaladset.

Forslag til nye 
aktiviteter
30 % vil gerne have 
nye aktiviteter – og hér 
peges på: Saunagus, 
livredning & svømning, 
viden om Øresund & 
forurening, foredrag 
om badning & havbrug, 
førstehjælps- & hjerte-

starterkursus, fælles-
sang, morgendyp med 
morgenmad, spisning 
med dans og bar, som-
merfest med partner 
og konkurrencer som 
aldersopdelt svømme-
konkurrence og sjove 
events som TO-atlon 
med løb og svømning.

Større vinduer 
og mere plads
Om Vinterpaladset hed-
der det, at det vil være 
godt med større vindu-
er mod Øresund, flere 
bænke, bedre udluft-
ning, toilet, bad, koldt-
vandsbruser, værdiska-
be og bedre rengøring. 
Samt en udvidelse af 
Vinterpaladset:

- Samlet set peger be-
svarelserne på et klart 
ønske om at udvikle 
Vinterpaladset, så det 
bliver mere komfor-
tabelt, funktionelt og 
indbydende – især med 
fokus på sauna, plads, 

rengøring og flere fa-
ciliteter, siger Havfrue 
Susanne Becker Mik-
kelsen, som er besty-
relsens tovholder på 
strategiarbejdet.

Badebroen: flere bud
Når det gælder bade-
broen, så ønskes der lys 
på broen og på vejen ud 
til den, hyppigere rens-
ning af trapper, større 
og mere vanddybde 
– her foreslås, at der 
graves ud eller broen 
forlænges, så vi kom-
mer på dybt vand.

Arbejdsgruppe kom-
mer med indstilling
Når de hurtigtarbej-
dende arbejdsgrupper 
er kommet med indstil-
linger til bestyrelsen, så 
vil de indgå i arbejdet 
med en strategiplan for 
2026-31.

Denne plan lægges 
frem på generalforsam-
lingen til april næste år.

Mange forslag til indsats
Dem kan du læse mere om i denne artikel

Julebadningen 2024 - én af Laugets fire årlige samlingspunkter. 60 % er tilfredse og ønsker ingen ændringer, 
mens 30 % gerne vil have flere aktiviteter, eksempelvis saunagus, kurser, foredrag, fællessang og konkurrencer.
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Den politiske joker
Havnens fremtid igen udskudt - afgøres af ny kommunalbestyrelse

Vinterpaladset og Laugets badebro risikerer at blive eksproprieret - men forelø-
big er den politiske afgørelse udsat til den nye kommunalbestyrelsen 1. januar.

Hvordan hænger 
Laugets arbejde 
med et strate-

giplan sammen med 
planerne om renovering 
og udvidelse af Rung-
sted Havn?

Skal havnen udvi-
des, vil det betyde, at 
Laugets badebro og 
Vinterpaladset ekspro-
prieres og vi skal rykke 
længere ud på den nye 
udgave af Sydmolen:

- Vi mener i bestyrel-
sen ikke, at vi kan vente 
på denne afgørelse. 
Derfor har vi sat strate-
giarbejdet i gang, siger 
Høvding Erling Madsen.

Han føjer til, at det 
under alle omstændig-
heder er vigtigt at få sat 
en kurs for fremtiden, så 
Lauget fortsat er attrak-
tivt.

- Det vil så handle om, 
at strategiplanen juste-
res, når vi ved, hvad 
der politisk er flertal 
for, siger Høvdingen.

Med det indledende 
arbejde, som arbejds-
gruppen om Vinterpa-
ladset 2.0 har udført, er 
Lauget godt rustet.

Samtidig er vi tilfredse 
med den nuværende 
placering, så vi tager 
det roligt og venter på 
at politikerne bestem-
mer sig.

Den politiske joker
Jokeren i det er hvad 
Hørsholm Kommunalbe-
styrelse beslutter sig for 
med hensyn til Rung-
sted Havns fremtid.

Der er fire scena-
rier i spil, hvor af de 
to primært handler om 
renovering, mens de to 
andre også omfatter en 
udvidelse af haven med 
bl.a. nye moler og flere 
bådepladser.

Vælges én af de to sid-
ste, skal Lauget flytte.

Udskudt igen-igen
Efter flere udsættelser 

er den seneste beslut-
ning, at det bliver den  
nye kommunalbesty-
relse, som vælges i 
november med tiltræ-
den 1. januar, som skal 
træffe afgørelsen.

I september indgik 
alle partier en budget-
aftale for næste år.

Og nu er udviklingen 
af Rungsted Havn ikke 
længere en del af bud-
getaftalen.

Men der er allige-
vel en mulighed for at 
komme videre i 2026 
når den nye kommunal-
bestyrelse har valgt ét 
af de fire scenarier.

For det hedder i af-
talen: » ...men anlægs-
budgettet og de finan-
sielle poster er tilpasset 
til, at oplægget til reno-
vering og fremtidssik-
ring af Rungsted Havn 
kan rummes indenfor 
rammerne i budgettets 
4-års periode ...«.

Derfor havde 
politiet 
spærret af 
De tidligere morgenba-
dere lørdag 20. sep-
tember blev mødt med 
politiafspærring, så de 
ikke kunne komme ud 
til badebroen.

- Det var en falsk 
alarm: En kvinde følte 
sig utryg efter hun un-
der hundeluftning hav-
de passeret en mand, 
hun mente var bevæb-
net, oplyser havnechef 
Anders Söderberg.

Anmeldelsen kom 
fredag aften, og politiet 
rykkede hurtigt ud, men 
via overvågningska-
meraerne blev manden 
fundet, men det viste 
sig, at der ikke var hold 
i anmeldelsen.

Politiet havde imidler-
tid afspærret et område, 
men glemte at fjerne 
afspærringen, som 
Havnekontoret derfor 
tog ned senere lørdag 
morgen.

Nyt fænomen 
har set dagens 
lys i Lauget
Hen over sommeren er 
der opstået et nyt fæno-
men i Lauget:

Hvis du står på Lau-
gets badebro og kigger 
ud over Øresund mod 
syd, så vil du ofte kunne 
se flere samtalegrupper 
i vandet.

Ganske hyggeligt i 
øvrigt.

Og så kan du jo 
svømme fra gruppe til 
gruppe indtil du finder 
én med et samtaleem-
ne, du synes om.

Igen har Lauget skabt 
en ny trend!

Det bedste er, at det 
ikke er nødvendigt at 
booke møderum - og 
vi vil aldrig løbe tør for 
mødefaciliteter ...



Ej blot til lyst!
En lille guide udi dresscode for helårs vinterbader

Brug din sunde fornuft, 
når du bevæger dig fra 
Vinterpaladset til bade-
broen.

Lauget har ikke en 
formel dresscode, men 
en mangeårig uformel 
praksis, som vi hér rid-
ser op. 

Baggrunden er, at 
Havnekontoret har fået 
to klager: 

Den ene handler om et 
mandligt medlem som 
gik nøgen fra Vinterpa-
ladset til badebroen.

Den anden om et ikke-
medlem, som spadsere-
de fra badebroen langs 
molerne til p-pladsen 
ved ophalerstedet – 
desværre gjorde blæ-
sten, at hans badekåbe 
løsnede sig en hel del 
fra kroppen.

Når du færdes 
på molerne
Der er derfor grund til 
at understrege, at fær-
den langs molerne og 
standen – eksempelvis 
på vej mellem vor ba-

debro og din bil – skal 
foregå med badekåben 
eller håndklædet ind til 
kroppen.

Går du fra Vinterpa-
ladset til badebroen 
skal du altid have hånd-
klæde/badekåbe på. 

Og det er en umaner-
lig dårlig idé at tage 
brusebad i nøgen 
tilstand med de gule 
slanger på molebroerne 
– i hvert fald den del af 
året, hvor der er masser 
af både i havnen.

På vej til badebroen
Som tommelfinger-
regel plejer vi at bade 
nøgne fra vor badebro 
om morgenen og hen 
til slutningen af formid-
dagen. 

Resten af dagen/af-
tenen vil badetøj være 
et klædeligt hensyn til 
andre.

Er der turister, som 
udtrykker misbilligelse 
af nøgenbadning på 
Laugets bro, kan du i et 
venligt tonefald fore-

slå dem at benytte den 
kommunale badebro på 
Sydstranden i stedet.

Vandskibroens 
tommelfingerregel
En stor del af vore med-
lemmer med ret til at 
bade på dybt vand be-
nytter Vandskibroen på 
Nordmolen en stor del 
af året. 

Hér er tommelfinger-
reglen, at hvis vandski-
klubben bruger broen, 
bades der absolut ikke. 

Og nøgenbadning 
foregår om morgenen – 
og i weekenderne kun 
hen til omkring klokken 
9, hvor der ofte kommer 
turister inklusiv børn. 

Skulle der komme 
børn tidligere, så tag 
badetøj på. 

Denne praksis er 
stemt af med Rungsted 
Kyst Vandskiklub, som 
ejer vandskibroen.

Heldigvis sjældent
Det skal understreges, 
at vi normalt ikke har 

problemer og klager. 
Vi skal heldigvis en 

håndfuld år tilbage, 
hvor Havnekontoret fik 
en klage over et ikke-
medlem, som på en 
ret markant måde tog 
brusebad med de gule 
slanger. 

Jura og sund fornuft
Der ligger bl.a. en 
landsretsdom fra 2015 
og en byretsdom fra 
2018, som begge fast-
slår, at nøgenbadning 
er tilladt fra strande og 
havne. 

Dommerne konstate-
rer, at det er en del af 
den accepterede ad-
færd – og Justitsministe-
riet slog i 1976 fast,  
at nøgenbadning ikke 
juridisk kan opfattes 
som uanstændig opfør-
sel.

Men selv om man har 
loven på sin side er det 
jo ikke forbudt at bruge 
den sunde fornuft og 
tage hensyn til andre.

Teg
ning

: Jens H
ag

e

Genoptrykkes på 

flere opfordringer!



Bommen åben
Torsdag 16. oktober 
begynder bådene at 
blive taget op og sat på 
land - det betyder, at fra 
denne dato behøver du 
ikke bombizz for at køre 
ud til Vinterpaladset.

20 % rabat 
på maling 
Flügger giver med-
lemmer af Lauget 20 % 
rabat på alle Flügger-
produkter.

Lauget får 5 % af dit 
køb – og har aftaler med 
Flügger-butikkerne i 
Hørsholm, Helsingør, 
Lyngby, Hillerød, Rød-
ovre og Brøndby: 

Når du handler, så op-
lys Laugets kontonum-
mer 642791. 

Sæt x i 
kalenderen 
Lørdag 4. oktober
Kl. 8.15 Standerhejsning 
med dåb, Vinterpalad-
set.

Mandag 24. november
Kl. 20 Rungsted Havns 
Årsmøde.
Rungstedgaard.

Onsdag 24. december
Kl. 8.15 Julebadning,
Vinterpaladset.

Udgivet af 
Hørsholm-
Rungsted 

Vikingelaug
Ansvarshavende 
Erling Madsen 

Bestyrelse: 
Høvding Erling Madsen, 
Næste Britt Vinderslev, 
Skatmester Per Ebert, 

Havfrue Susanne Becker 
Mikkelsen og Dirigent og 

Nøgle- og medlemsansvarlig 
Kurt Elliot Larsen. 

Mail: 
post@vikingelauget.dk· 
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Er du blevet med-
lem af Lauget i 
2023 eller før, så 

har du stadig mulighed 
for at blive døbt lørdag 
4. oktober.

Du skal blot sende en 
mail til Lauget.

Og hvad får du så ud 
af det?

En god oplevelse - og 
noget du kan fortælle 
børn og børnebørn om.

Lauget honorerer også 
din indsats - og ikke 
mindst dit bud på deka-
dent påklædning - med 
et særligt Dåbsklæde 
samt et muntert diplom, 
der vil pynte på enhver 
væg.

Gaver til nye 
medlemmer
Dåben er en del af stan-
derhejsningen, hvor vi 
mødes klokken 8.15 til 
morgenbordet.

Og til alle de nye med-
lemmer, som i disse 
dage optages i Lauget, 
er der også særlige ga-
ver.

De får under musi-
kalsk ledelse af Jens 

»Runerister« Hage lært 
vores godmorgen-sang.

Og hér kvitterer Lau-
get også med to gaver:

Et eksemplar af Lau-
gets 50 års jubilæums-
bog - smækfyldt med 
muntre beretninger 
og herlige vikinger og 
skjoldmøer.

Og så den anden gave  
en nyhed i år: Laugets 
Titanic-nøglering, der 
ikke kan synke, har 
hidtil været lavet i et 
skummateriale i farver, 
der gør det svært at se 
Laugets logo.

Den nye udgave er i 
kork og med et synligt 
logo.

Og den kan stadig 
ikke synke.

Nabohjælp med 
catwalk
Du vil også opleve Lur-
blæserlauget Lurendre-
jerne larmende, truende 
og syngende ankomme 
ad Sydstranden.

Hér gør de et udfald 
mod syd, så Vedbæk 
Vikingerne kender de-
res plads!

Det skal dog siges, at 
Vedbæk Vikingelauges 
Høvding Torben Wiese 
er inviteret til catwalk 
med Høvdingekåbe!

Og han får også lov at 
sige et par ord. Det sam-
me gør næstformand Jør-
gen Balling Rasmussen 
fra Nivå Pingvinerne.

Garanti for 
en munter time
Pligthuggerne sørger 
for at sommerens Dan-
nebrogsvimpel erstattes 
af Laugets vimpel som 
bevis på, at nu starter 
badesæsonen.

Laugets sangbog får 
du også mulighed til at 
teste under vejledning 
af Thøger »Skjalden« 
Johnsen.

Og Høvdingen tager 
også ordet.

Vi opfordrer i høj grad 
medlemmerne til at tage 
en kande te eller kaffe 
med.

Så alt i alt er du garan-
teret en munter times 
tid lørdag 4. oktober fra 
klokken 8.15.

Laugets Titanic-nøglering har hidtil været i et farverigt skummateriale. 
Nu kommer der en ny udgave i kork, som ses øverst til højre i billedet.

Ikke forsent at blive døbt
Og så er der gaver til de, der døbes, og til de nye medlemmer på 
lørdag 4. oktober til standerhejsningen
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