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Paulette Moreno Hjorth i @resund i februar, hvor der for en sjeelden gangs skyld
var is. Vinterbadning er nummer 14 over de mest dyrkede motionsformer.

Vinterbadning i Top-15

Motionsformer med fokus pa sundhed og velvaere er i vaekst

or fa ar siden ville
nok de feerreste
regne vinterbad-

ning, yoga og medita-
tion for idraet. Men i dag
er de alle med i Top-15
over de meste dyrkede
motionsformer for dan-
skere +185 ar.
»Motionsformer, der
kan dyrkes, nar man vil,
og som har et fokus pa
sundhed eller velvaere,
er populaere blandt
stadig flere voksne
fra 15 ar og op. Iseer
styrketraening, kondi-
tionstraening, pilates,
meditation/mindfulness,
vinterbadning og yoga
er vokset; De dyrkes af
flere hver uge nu end
for fem ar siden.«
Sadan skriver Syd-
dansk Universitet i en

pressemeddelelse.

Tallene er hentet i den
fortsatte forskning i be-
folkningsundersegelsen
Danmark i Bevaegelse,
hvor der er kommet
svar fra 198.000 dan-
skere — heraf 143.0000
over 15 ar.

- De motionsformer,
der har faet flest nye
deltagere fra 2020 til
2025, er styrketrasening
og konditionstraening.
Herefter pilates, medi-
tation og mindfulness,
vinterbadning, padel,
yoga og bassintrae-
ning. Blandt de tradi-
tionelle idraetsgrene
er det kun bordtennis
og golf, der kan folge
med - og de kan ogsa
dyrkes ret fleksibelt. De
fleste andre ligger pa

status quo eller sakker
bagud, f.eks. fodbold,
gymnastik, svemning
og badminton, siger
projektleder Karsten
Elmose-Osterlund.

De 15 storste aktivite-
ter, som dyrkes mindst
én gang om ugen:

1. Gature. 2. Styrke-
treening. 3. Konditions-
treening. 4. Cykling
(pa hverdagscykel).

5. Lgbeture. 6. Yoga.

7. Meditation/mind-
fulness. 8. Genoptrae-
ning/rehabilitering. 9.
Svemning. 10. Motions-
gymnastik. 11. Anden
fitness-holdtraening.
12. Fodbold. 13. Pilates.
14. Vinterbadning. 15.
Landevejscykling (pa
racercykel).

Meld dig som
frivillig til
Rungsted
Havnefestival

Kan vi seette nye
rekorder?

33 medlemmer gav en
hand med som frivillige
til Rungsted Havnefe-
stival sidste ar og de
skaffede Lauget 43.400
kroner: Kan vi sla de to
rekorder i ar?

Rungsted Havnefe-
stival er tredje udgave
og den foregar fredag-
lordag 14.-15. august og
de musikalske bidrag
er traditionen tro fra
overste hylde:

Johan Blacksmith,
Malte Ebert, Birthe
Kjeer, Lis Serensen og
Mads Langer.

Der er brug fra fri-
villige fra onsdag 12.
august til mandag 17.
august til bl.a. opsaet-
ning, trafikhdndtering,
renovation, indgang,
oprydning og nedluk-
ning.

Du far en sandwich pa
en vagt og en billet til
de to festivaldage. Hvis
du vil veere med til at
skabe den gode ople-
velse for omkring 5.000
mennesker per dag —
og bidrage til Laugets
pengekasse! — sa send
fluks en mail til Naeste
Britt Vinderslev.

Her kan du angive
hvilke dage og hvor
mange timer, du vil bi-
drage - sd vender hun
tilbage med nsermere.

Laes mere om Rung-
sted Havnefestival hér.
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Badesaesonen stoppede
1. maj - for denne dag
skiftede Pligthugger-
assistent Flemming
Voss Laugets vimpel
ud med sommer-
udgaven i form af
Dannebrogsvimplen.
Sd mens vand-
temperaturen har
bevaeget sig over de ti
grader og dermed er
kedelig, venter vi pd
neeste badesaeson,
som starter 1. oktober
- men vi bader nu
videre alligevel ...
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Flugger beklager

Og samarbejder med myndighederne for at finde ud af hvad der er op og ned

kal Lauget forsat
Shave en rabataftale

for medlemmer hos
Fligger, der beskyldes
for at have solgt maling
i Rusland pa trods af
forbuddet?

Spergsmalet blev rejst
pa generalforsamlingen
1 april og bestyrelsens
holdning er, ati Dan-
mark er normen, at in-
gen er domt for en sag
er afgjort.

Og bestyrelsen on-
sker principielt ikke at
deltage i en folkedom-
stol.

Russisk selskab solgt
Men bestyrelsen bebu-
dede at ville kontakte
Fligger i en bekym-
ringsskrivelse.

Og dén er der kom-
met svar pd fra Marlene
von Essen-Miiller, der
er ansvarlig for kommu-
nikation:

»Da Rusland invade-
rede Ukraine i 2022, be-
sluttede Fliigger, at man
ikke laengere onskede

at drive forretning i Rus-
land og Belarus.

Fligger stoppede
derfor al handel til Rus-
land og Belarus, lige-
som selskabet satte sin
andel af Eskaro Group
AB til salg, fordi koncer-
nen havde produktion
og salgide to lande.

I perioden frem mod
frasalgets gennemio-
relse i november 2023
blev det russiske sel-
skab Eskaro Chemical
desuden drevet som
en sdkaldt »ede o« i
overensstemmelse med
gaeldende regler, hvor
Fligger ikke havde
indflydelse pa driften af
selskabet.

I perioden indtil fra-
salget blev gennemfort,
er eventuel fortjeneste i
de pageeldende selska-
ber ikke kommet Flig-
ger til gode, da Fligger
hverken modtog divi-
dender i perioden eller
en salgssum i forbin-
delse med frasalget (ud
over 1 euro).

Stoppet samarbejde
med distributerer
Fligger har efter ind-
forslen af sanktionerne
mod Rusland gennem-
fort detaljerede proce-
durer for at undga, at
Fliggers varer ender
iRusland i strid med
Fliggers retningslinjer
og onsker.

I slutningen af 2024
modtog Fliigger en
whistleblowerhenven-
delse om varer i Rus-
land, hvorefter vi straks
igangsatte en underso-
gelse i samarbejde med
eksterne eksperter og
afbred efterfolgende
samarbejdet med en
raekke distributoerer.

Myndighederne har
indledt en undersogelse
af sagen, som ogsa er
blevet omtalt af Dan-
marks Radio.

Hvad er op og ned?

Vi forstar interessen fra
jer, og at det ville veere
rart at vide op og ned i
denne sag.

Idet der er tale om en
igangveerende myndig-
hedssag, udtaler vi os
dog ikke ret meget.

Objektivt set tjener
det alle bedst, at sddan-
ne sager (uanset om det
er Fliigger eller andre)
er handteret af myndig-
heder og jurister - og
ikke journalister, hvor
der altid vil veere vink-
linger, veegtninger og
begreensede facts.

Vi gnsker ikke at veere
pa det russiske marked
Men det jeg kan fortael-
le ud over ovenstdende
er, at Fligger - natur-
ligvis - samarbejder
med myndighederne i
undersggelsen.

Vi gnsker ikke tilste-
deveerelse i det rus-
siske marked og har af
samme grund stoppet al
handel til Rusland.«



Veer med
til at
gore det
endnu
sjovere

Du binder dig ikke!

n raekke medlem-
mer har meldt
sig til at komme

med forslag til de forste
elementer i Strategiplan
2026-2031.

Men skulle du sidde
og have lyst til at bidra-
ge og gore det endnu
sjovere at veere med-
lem, s kan du fortsat nd
at melde dig til Havfrue
Susanne Becker Mik-
kelsen:

Der er stadig lagt op
til at arbejdsgrupperne
skal holde et-to meder
og sd komme med en
indstilling til bestyrel-
sen.

Sa du binder dig ikke
til en hel masse arbejde
af ukendt omfang!

Foto: Erling Madsen

Lise Rossé pa Laugets forste kursus i hjerte-lunge-
redning 1 oktober 2015.
Fire grupper i gang rengoring af trapperne,
Disse grupper gar i fodpaneler, ssede og
gang nu: belysning.
Sociale aktiviteter: Vinterpaladset:
Forstehjaelpskursus Hvordan kan vi sikre

malrettet vinterbadere
og introduktion til og
undervisning i koldt-
vandsbadning.

Sauna: Hvordan og
hvor ofte skal vi arran-
gere sauna?

Badebroen: Hyppigere

rengering, ndr kun fa
medlemmer melder sig
frivilligt?

Har du lyst til at bi-
drage, s send en mail
til Haviruen.

ArbejdsSendag: Hvor
blev de 600 andre af?

Selv om du ikke deltog kan du stadig melde dig som Pligthugger

vor blev de 600 an-

dre af? [ hvert fald
skal der lyde stor tak til
de otte medlemmer som
medte op til Laugets
nyskabelse ArbejdsSen-
dag 3. maj.

- Det var meget vel-
lykket. Der blev gjort
rent i Vinterpaladset,
luget m.m. i parken,
arbejdet med skruer
og udskiftet kurve pa
badebroen og slebet og
malet i indgangspartiet.
Der blev ogsa drukket
kaffe, spist wiener-

bred og snakket, lyder
meldingen fra Pligthug-
gerudvalgets formand
Henrik Love.

De otte friske

De otte friske, som
gjorde en indsats for
feellesskabet:

Poul Beck, Bjarne Sun-
der, Anne Hagemeister,
Karen Prip, Tora He-
deager, Henrik Valenti-
ner, Flemming Voss og
Henrik Love.

Idéen med Arbejds-
Sendag er dels at give

Pligthuggerne en
hjselpende hdnd med at
passe Vinterpaladset,
Parken og Badebroen,
dels at lave et arran-
gement som over fire
timer styrker faellesska-
bet.

Du kan na det endnu
Og skulle en af de med-
virkende — eller nogle
blandt de 600, som, ikke
medte op, gerne kunne
kalde sig Pligthuggger,
sd send en mail til Hen-
rik Love.

19 nu pa
ventelisten
Status er ultimo maj, at
der er 19 pa ventelisten.
Og til august ser
bestyrelsen pd, hvor
mange vi kan optage
per 1. oktober, nar ba-
desaesonen starter.
Dvs. at gar det som
det plejer, vil nye med-
lemmer kunne tyvstarte
inden badessesonen.

20 % rabat pa

maling

Fligger giver med-
lemmer af Lauget 20 %
rabat pa alle Fligger-
produkter.

Lauget far 8 % af dit
kob - og har aftaler med
Fligger-butikkerne i
Horsholm, Helsinger,
Lyngby, Hillered, Rod-
ovre og Brendby: Nar
du handler, s oplys
Laugets kontonummer
642791.

saet X i
kalenderen

Fredag-lerdag

14.-15. august
Rungsted Havnefestival.
Lordag 3. oktober

Kl. 8.15 Stranderhejs-
ning med dab,
Vinterpaladset.
Torsdag 24. december
Kl. 8.15 Julebadning,
Vinterpaladset.
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