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De forstehjeelpskurser klar

Saet kryds lordag 10. oktober eller tirsdag 10. november

ikkerheden vaegtes
Shrajt i Lauget, som

derfor genoptager
en gammel tradition.

Men hvor det for
»kun« handlede om
hjerte-lunge-redning,
sd er der nu ogsa kom-
met forstehjaelp pa.

Og arbejdsgruppen
har, som meddelt i
sidste nyhedsbrev, to
kurser pa trapperne:

Lordag 10. oktober og
tirsdag 10. november.

Der er maksimalt 14
pladser per kursus — sa
forst til molle.

Kursus 1 — 10. oktober:
Grundkursus i forste-

hjaelp med hjertestarter.

Sted: Horsholm Badmin-
tonklub, Stadion Allé
7D, 2960 Rungsted Kyst
Klokken 8-15:30.

Pris: 300 kroner.
Tilmelding inden 1.
oktober til Karen Prip.
Pris: 300 kroner.

Kursus 2 — 10. november:

Grundkursus i forste-

hjaelp med hjertestarter.

Klokken 8-15.30.

Sted: Horsholm Badmin-
tonklub, Stadion Allé
7D, 2960 Rungsted Kyst
Tilmelding inden 15.
oktober til Karen Prip.

Nyttig information
- Vi anbefaler, at du
meder op i praktisk tej,
da der vil veere prakti-
ske gvelser. Vi serger
for sandwich til frokost
og kaffe/te til eftermid-
dagen og du far Falcks
forstehjeelpsbog, fortael-
ler Karen Prip.

Det far du ud af kurset:
Du vil leere, hvordan
du giver hjerte-lunge-
redning til en voksen
person og bliver traenet
i bdde hjertemassage,
kunstigt &ndedraet og
hvordan du laegger en
bevidstles person i sta-
bilt sideleje.

Fra ét af Laugets
tidligere kurser,
hvor hjerte-lunge-
redning blev ovet
pa en dukke.

Dét fir du ogsa
mulighed for pa de
nye kurser,

der udvides.

Du far lov til at prove
teorien af i realistiske
ovelser, som minder om
de situationer du kan
komme ude for, bl.a.
ved at prove at bruge
en hjertestarter pa en
dukke.

Du vil bl.a. laere om:

* Fjerne fremmedlege-
mer i luftveje

* Give psykisk forste-
hjeelp

* Give forstehjaelp ved
diabetes

* Stoppe livstruende
bledninger

* Nodflytte en person

* Give forstehjaelp ved
kramper

* Genkende og yde
forstehjeelp ved et slag-
tilfaelde.

Vent med betaling
Efter tilmelding far du
hurtigt besked om du er
kommet med pa kurset.

Du far desuden be-
sked om indbetaling af
kursusafgiften.

Nar den er betalt, er
du optaget.

Safremt din indbe-
taling ikke er inde til
tiden far den naeste pa
ventelisten din plads.
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Dé3ben i 2024, hvor Lauget optog ekstra mange i anledning af 50 &rs ju
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nileeet - og de kan nu blive dobt.

Standerhejsning og
dab venter forude

Mod op lordag 3. oktober kl. 8.15 og veer med til at gore dagen farverig
og festlig - husk at bliver du debt, stiger din status i1 Lauget betragteligt!

r du blevet med-
lem af Lauget i
2024 eller for, sa

har du mulighed for at
blive debt i ar.

Du vil dermed avan-
cere fra begyndersta-
diet som skjoldunge til
det noget mere attrak-
tive skjoldme/viking.

61 medlemmer blev
optaget i 2024 - vi tomte
ventelisten i anledning
af Laugets 50 ars jubilae-
um - og det krsever mi-
nimum to drs medlem-
skab at blive debt, sd er
du optaget for 2024 men
aldrig er blevet debt, sa
kan du ogsa melde dig.

Badning med tgj pa
Udover de to ar er der
endnu et krav for at

du kan blive debt: Du
skal mode i dekadent
paklaedning - og hvor-
dan denne dresscode
tolkes er helt op til dig
selv — men du kan hente
masser af inspiration i
billedet herover!

Status plus to praemier
Dében - som udleser

et festligt diplom og et
eksklusivt Dabsklsede
— indgar som et vaegtigt
indslag i Standerhejs-
ningen lerdag 3. okto-
ber.

En dag, hvor vi mar-
kerer starten pa vi-
kingearet og dermed
badesaesonen.

Morgenbordet daek-
kes — og du skal ikke
indtage ret meget af

vadt og tert for dit kon-
tingent er tjent hjem!

Lurendrejerne andu-
ver ad stranden og
trutter og synger dagen
i gang pa smuk og helt,
helt unik vis.

Kort efter vil de nye
medlemmer per 1.
oktober 2026 danne Det
Fremskudt Sangkor, der
leder os mod en vigtig
ting; nemlig en skal.

Hovdingen holder en
lang og sgvndyssende
tale — dog afbrudt af
nogle endnu leengere
og aldeles usyngelige
sange fra Laugets sang-
bog.

Pligthuggerudvalget
hejser vimplen for at
markere, at nu starter
badesaesonen endelig

efter en alt, alt for varm
sommer i @resunds
varmtvandsbassin.

Der kommer senere
opslag op i Vinterpa-
ladset, hvor vi beder
om at en hel del melder
sig som medbringer af
kaffe og te.

Vi forventer, at ar-
rangementet vil vare en
lille time i alt. Vi ses!

De 61 fra 2024 har faet
en direkte mail og der
haenger et opslag med
navnene pd Opslagstav-
len i Vinterpaladset.

Er du blandt de med-
lemmer, som kan blive
dobt i ar, sd meld dig
senest mandag 14. sep-
tember per mail.
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Bliver
smulkt til
stander-
hejsningen

Pligthuggerne
har en travl tid

ligthuggerne sor-

ger som altid for at
Laugets vimpel kommer
op til standerhejsningen
for at markere, at bade-
saesonen starter.

Men udvalget har
sorme travlt op til. Fra
listen kan nsevnes - men
det er ikke sikkert alt
nas inden lerdag 3.
oktober:

Hullet pa Sukkenes
Bro elimineres, tempe-
raturtavlen ved indgan-
gen til Laugets bade-
bro fornyes, de rustne
kurve skiftes, og der
skiftes belaegning flere
steder.

Skiltene, der fortaeller
om reglerne for brug af
badebroen, fornyes, og
der kommer en fodliste
pa badebroen, sa fodtgj
ikke ryger i vandet.

Desuden er der flere
andre ting, som vil blive
udfeort senere.

Borstepopularitet
Selvbetjeningsborsten
ved de to endetrapper
er blevet populeer:

Rigtig mange med-
lemmer giver trappetri-
nene en tur med stal-
borsten, sa trinene er
algefri og sikkerheden
dermed oges.

.

Selvbetjeningsborsten bruges heldigvis at mange
medlemmer, sa sikkerheden oges.

Nu vil Pligthuggerne
ogsa give Dronninge-
trappen en tur med
stalbgrsten.

Formentlig forer det
til, at der ogsd hér
kommer en permanent
selvbetjeningsborste.

Vinterpaladset lukkes
Pligthuggernes arbejds-

iver stopper ikke med
ovenneevnte:

En oliering af gulvet i
Vinterpaladset er ogsa
pa vej; det er noget som
sker hvert andet ar.

Det betyder, at der
lukkes afi et par dage
- dét vender vi tilbage
med naermere om, nar
vi kender datoen.

Kontingent i
denne maned

September er maneden,
hvor kontingentet for
2026-27 skal betales.

Belobet er fortsat 375
kroner. Du kan betale
pa to mader:

1. MobilePay = TAST
16972 eller

2. Netbank = registre-
ringsnr. 9570 kontonr.
0012618115 i Danske
Bank.

Erfaringsmeessigt har
mange svaert ved at fa
betalt til tiden, s& Skat-
mester Per Ebert har et
godt rad:

- I Netbank og
MobilePay kan du

oprette en fast betaling
en dag i september til
Laugets konto - men
husk hvert ar at tjekke
om belgbet er aendret,
opfordrer han.
»Glemmer« du at be-
tale, s far du en rykker
og er glemsomheden
der stadig, sd har du
meldt dig ud af Lauget.

Malingrabat

Fligger giver med-
lemmer af Lauget 20 %
rabat pa alle Fliigger-
produkter.

Lauget far 5 % af dit
kob - og har aftaler med
Fligger-butikkerne i
Horsholm, Helsingor,
Lyngby, Hillered, Rod-
ovre og Brendby: Nar
du handler, sa oplys
Laugets kontonummer
642791.

saet X i
kalenderen

Lordag 3. oktober
Kl. 8.15 Stranderhejs-
ning med dab,
Vinterpaladset.

Lordag 24. oktober
Bestyrelsesmode.

Mandag 23. november
Rungsted Havn har
arsmede,
Rungstedgaard.

Torsdag 24. december
Kl. 8.15 Julebadning,
Vinterpaladset.
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